
                                                                          Утверждаю:
                                                                     Председатель регионального Совета
ЯООООО ФСОП «Россия»
                                                                                 С.В. Шувалова

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по лыжным гонкам 
среди коллективов физической культуры промышленных предприятий ЯО.

1. Цели и задачи
       Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного спорта, пропаганда здорового образа жизни среди работников предприятия, формирование духа единой команды и выявления сильнейших команд и спортсменов.
2. Время и место проведения
       Соревнования проводятся 23 февраля 2020 г. на лыжной базе «Яковлевское», Заволжский р-н Регистрация участников в 09.00 ч. Парад участников соревнований в 10.00. Старт лыжных гонок в 10.10 ч
3. Руководство проведением соревнований
        Общее руководство и проведение соревнований осуществляется оргкомитетом. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, назначенную ЯООООО ФСПО «Россия». 
4. Участники и состав команд
      К участию в соревнованиях допускаются участники, прошедшие медицинский осмотр и допущенные к соревнованиям. Состав команд I группа 10 человек независимо от пола. Общекомандный зачет по 9-ти лучшим результатам. Состав команды II группы – 7 человек зачет по 6 –ти результатам. Подать заявку (Приложение 1) на участие можно до 21 февраля 2020 г на электронную почту: ShuvalovaSV@gaz.ru 
5. Программа соревнований: 
- лыжные гонки на 5 км, мужчины;  
- лыжные гонки на 3 км, женщины;
Соревнования проводятся как лично-командное первенство, в зачет идут результаты участников независимо от пола. Не заявленные участники к соревнованиям не допускаются. 
6. Подведение итогов
       Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин по лучшему результату. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды, в соответствии с зачетом. В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест. Участники соревнований выступают в следующих возрастных группах: I группа 18-29 лет, II группа 30-39 лет, III группа 40-49 лет, IV группа 50 и старше.
7. Награждение участников
Команды, занявшие 1, 2 и 3 место в каждой из 2-х групп награждаются грамотой ЯООООО ФСОП «Россия». В личном первенстве участники команд, занявших призовые места в каждой из 4-х возрастных групп у мужчин и у женщин награждаются денежными призами: 1 место-400 руб., 2 место-300 руб., 3 место-200 руб.
8. Финансовые расходы
       Расходы по поезду к месту соревнований и питанию за счёт командирующих организаций. Оплату работы судей, медицинского и обслуживающего персонала, услуги спортивных сооружений, награждение победителей и призеров соревнований производит ЯООООО ФСОП «Россия» за счет средств субсидии выделяемой департаментом по физической культуре, спорту и молодежной политике ЯО согласно утвержденной смете. 



 	Данное положение является официальным вызовом на соревнования




Приложении 1.



команда допускается				   	           «         » ________________ 2020 г
Гл. судья  _______________________________
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Руководитель организации________________________(                                          )

