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Утверждаю:
Председатель областного отделения 
общероссийской общественной организации 
физкультурно-спортивного общества 
профсоюзов «Россия» 

__________________С.В. Шувалова
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады
 коллективов физкультуры промышленных предприятий,
 учреждений и организаций Ярославской области в 2018 году
«За единую и здоровую Россию в ХХI-веке»

I Общие положения
Спартакиада коллективов физкультуры промышленных предприятий,
учреждений и организаций Ярославской области  (далее – Спартакиада) проводится во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований» и в целях укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения Российской Федерации к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады являются:

- выявление сильнейших команд и спортсменов для участия во Всероссийской Спартакиаде среди трудящихся;

- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятий физической культурой и спортом;
- расширение сети коллективов физкультуры и спортивных клубов по месту работы трудящихся;


- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной массовой работы в трудовых коллективах;

- пропаганде физической культуры и спорта.
П Руководство проведением Спартакиады:
- общее руководство проведением Спартакиады осуществляется оргкомитетом. Непосредственное проведение соревнований возлагается на ЯООООО ФСОП «Россия» и судейские коллегии по видам спорта.
Ш  Участвующие организации:
К участию в финальных соревнованиях Спартакиады допускаются команды КФК и спортивных клубов составленные из числа работников данного предприятия, учреждения, организации, не моложе 20 лет, прошедших в обязательном порядке медицинский осмотр и имеющие допуск врача  на участие в соревнованиях.

Команды, принимающие участие в финале областной Спартакиады делятся на 2 группы:

первая группа: соревнования среди команд коллективов физкультуры      

предприятий и организаций с числом работающих от 2 тысяч человек;

вторая группа: соревнования среди команд коллективов физкультуры

предприятий и организаций с числом работающих до 2 тысяч человек.

IV Срок проведения и программа:

Соревнования Спартакиады проводятся в три этапа:

1 – этап – соревнования внутри коллективов физкультуры, спортивных клубов промышленных предприятий, организаций и учреждений области.

П – этап – соревнования в районах и городах области.

Ш - этап – финальные областные соревнования среди КФК и С/К промышленных предприятий, организаций и учреждений проводимых в 2018 году по следующей программе:

	№№


	Вид спорта


	Время проведения
	Место проведения



	1.
	Лыжные гонки
	4 марта
	Спортбаза

«Яковлевское»

	2
	Волейбол 1 группа
	17 марта
	ДЮСШ № 2

	3
	Волейбол 2 группа
	24 марта
	ДЮСШ № 2

	4
	Гиревой спорт
	апрель *
	РЦСП

	5
	Армспорт
	апрель *
	РЦСП

	6
	Мини-футбол (Турнир памяти Ю.А. Щеглова)
	21-22 апреля
	с\к «Молния»

	7
	 Мини-футбол
	19 мая
	с\к «Молния»

	8
	Легкая атлетика
	26 мая *
	манеж «Ярославль»

	9
	Баскетбол 3х3 


	июнь *
	ДЮСШ № 2

	10
	Легкоатлетический кросс
	08 сентября
	Спортбаза

«Яковлевское»

	11
	Шахматы
	6 октября
	ДК им. Добрынина

	12
	Настольный теннис
	10 ноября
	с\к ЯрГУ

	13
	Плавание
	8 декабря
	ДЮШОР № 4


* - уточнить время и место проведения
V  Программа соревнований по видам спорта и условия их проведения:
1.  Лыжный спорт: 4 марта  2018 г.
Состав команды 

1 группы 10 человек и 1 представитель, зачет по 9-ти лучшим результатам независимо от пола.
 2 группа – состав 6 человек и 1 представитель, зачет по 5-м лучшим

 результатам независимо от пола.

Дистанции: мужчины - 5 км, женщины - 3 км, ход  свободный.
Определение победителей и призеров лыжных соревнований определяются  по пяти  возрастным группам: I группа  20-29, II группа 30-39, III группа 40-49, IV группа  50-59, V группа  60 и старше.

Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков, набранных зачетными участниками по таблице результатов.
Определение победителей и призеров во второй день проводится по лучшему времени, показанному участником на дистанции.

2.   Волейбол:  17 марта (1 группа),  24  марта  2018 г. (2 группа)
Соревнования проводятся среди мужских команд 1 и 2 группы
Состав команды 10 человек и 1 представитель. 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Волейбол», утверждёнными Минспортом России. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков).

При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд, преимущество определяется по наибольшему количеству очков, набранных во всех встречах между ними.
Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки результатов согласно Приложению № 3.
3. Гиревой спорт:   апрель 2018 г.
Соревнования лично-командные. Состав команды 3 человека. Проводятся в весовых категориях:

мужчины (гиря весом 24 кг): 63 кг, 68 кг, 73 кг, 78 кг, 85 кг, 95 кг, 95+ кг. (рывок и толчок);

Сдваивание весовых категорий не допускается.
В составе команды может быть представлено только по два участника в весовой категории.

Упражнения выполняются в течение 10 минут.

Победитель определяется среди мужчин (по сумме двоеборья).
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками. 
4. Армспорт:   апрель 2018 г.
Соревнования лично-командные. Состав команды 3 человека. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду спорта «Армрестлинг», утверждёнными Минспортом России.

Соревнования проводятся по круговой системе (с выбыванием после второго поражения) в весовых категориях:

- мужчины: 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг, 100+ кг (правая и левая рука);

В составе команды может быть представлено по 2 человека в каждой весовой категории. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками. 
5. Мини-футбол:  21-22 апреля   2018 г.(Турнир памяти Ю.А. Щеглова)

Состав команды 10 человек и 1 представитель.

 Непосредственно в игре принимают участие 5 полевых  игроков

 и один вратарь.

 Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол.

 Время на игру 2 тайма по 20 минут. В случае равенства набранных очков,

 учитывая результат личной встречи, при равенстве этого показателя

 берется во  внимание разность пропущенных и забитых мячей.

6. Мини-футбол:  19 мая  2018  г. 
Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол среди промышленных предприятий и организаций по отдельному положению.
7. Легкая атлетика:  26 мая 2018 г
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и женщин. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика», утверждёнными Минспортом России.

Дисциплины:

	Бег

60 м – муж. жен.;

400 м  – муж. жен.;

800 м – жен.;

1500 м– муж.
	Эстафета смешанная

4 х 60 м (2 муж.+2 жен)



Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками во всех видах программы и в эстафете. В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест.
8. Баскетбол 3 х 3   июнь 2018 г.
Соревнования командные. Проводятся среди мужских команд. 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по виду спорта «Баскетбол», утверждёнными Минспортом России.

Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от количества участвующих команд.

Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой (победа – 2 очка, поражение – 1 очко, неявка – 0 очков.)

При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более команд, преимущество определяется по наибольшему количеству очков, набранных во всех встречах между ними.

9. Легкоатлетический кросс: 8  сентября 2018 г.

Состав команды по 1 группе 10 человек независимо от пола и один представитель. Состав команды по 2 группе 6 человек независимо от пола и 1 представитель. Дистанция легкоатлетического кросса: мужчины -  1500 м; женщины - 500 м.

Зачет по I группе по 9-ти лучшим результатам независимо от пола и дистанции. зачет по 5-м лучшим результатам независимо от пола.

 Определение победителей и призеров на дистанциях финальных соревнований по легкоатлетическому кроссу проводится по четырем возрастным группам: I группа 20-29 лет, II группа 30-39 лет,  III  группа 40-49 лет, IV  группа  50 лет и старше.

Победители среди сборных команд I, II группа определяются по наибольшему количеству очков, набранных зачетными участниками по таблице результатов в легкоатлетическом кроссе.

10. Шахматы:  6 октября 2018 года.

Состав команды 4 человека независимо от пола и 1 представитель (запасной). Соревнования проводятся по круговой системе и один круг. Регламент 1 час. Победитель определяется по наибольшей сумме очков зачетных участников.

В случае равенства очков у 2-х и более команд победитель определяется по количеству выигранных партий, по встрече между ними, по таблице коэффициентов.

11. Настольный теннис:  10 ноября 2018 года.

Состав команды 5 человек (два мужчины + одна женщина + один запасной игрок и один представитель).

Соревнования проводятся по правилам соревнований по настольному  теннису. Победитель определяется по наибольшей сумме очков набранных в матчевых встречах.

12. Плавание:  8 декабря  2018 года.

Дистанция 50 метров. Состав команд I группа 10 человек независимо от пола. Зачет по 9-ти лучшим результатам. Состав команды II группы– 7 человек зачет по 6 результатам.
Определение победителя проводится по 5-и возрастным группам: 

мужчины I группа 20-29 лет, II группа 30-39 лет, III группа 40-49 лет, IV группа  50-59 лет, V группа 60 лет и старше.
женщины I группа 20-29 лет, II группа 30-39 лет, III группа 40-49 лет, IV группа  50-59 лет, V группа 60 лет и старше.
Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков, набранных зачетными участниками.

        По всем видам соревнований судейская коллегия проводится за три дня до проведения соревнований в помещении ЯООООО ФСОП «Россия» по адресу: Свободы, д. 87-а,  каб. 350
VI Определение победителей Спартакиады:
Обязательным условием подведения итогов, среди КФК и СК финальной части спартакиады является участие по 8-ти видам программы.

Первенство в комплексном зачете спартакиады определяется по наименьшей сумме очков (сумма мест), набранных в 8 видах.

В случае зачета, в каком-либо виде спорта, коллектив получает очки, равному последнему месту в данном виде, плюс одно штрафное очко.

В случае равенства очков набранных в ходе финальных соревнований спартакиады КФК преимущество отдается коллективу, имеющему большее количество первых, вторых, третьих мест.

VII Награждение:
Коллектив физкультуры, занявший первое место в комплексном зачете Спартакиады (в каждой группе) награждается  переходящим кубком и грамотами ЯООООО ФСОП «Россия», 2-е и 3-е места грамотами.

Команды, занявшие 1, 2, 3 места, по видам программы награждаются грамотами. Участники-победители в личном зачете финальных соревнований награждаются грамотами и памятными подарками за 2 и 3 места грамотами.

VIII  Расходы:

Расходы, связанные с проведением и организаций соревнований (аренда спортсооружений, услуги по подготовке трассы, оплата судейства, награждение, приобретение канцтоваров) несет ЯООООО ФСОП «Россия» за счет средств субсидии выделяемой департаментом по физической культуре, спорту и молодежной политике ЯО согласно утвержденной смете.

Расходы на проезд, питание, размещение несут участвующие организации.

Справки по всем видам программы Спартакиады по телефону 27-42-30
Шувалова Светлана Васильевна.
 Адрес: Свободы, д.87а,  каб.350  ЯООООО ФСОП «Россия»
Оргкомитет

Приложение №1
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях 

Спартакиады среди трудящихся ЯО
от________________________________________________________________

(организация)

по________________________________________________________________






       (вид спорта)

	№№

п/п
	Фамилия, имя,

отчество
	Год

рожд.
	Адрес 
	Паспортные данные
	Виза

врача

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	


Допущено (человек)______________________________________________________________










Наименование врачебно-

физкультурного диспансера (подпись и печать)

______________________________________________________________

Руководитель организации
М.П.


