Утверждаю:
                                                                     Председатель регионального Совета
ЯООООО  ФСОП «Россия»
                                                                                		__________________ С.В. Шувалова

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении легкоатлетического кросса
среди коллективов физкультуры промышленных предприятий,
учреждений и организаций Ярославской области

1. Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью популяризации легкоатлетического кросса, пропаганды здорового образа жизни, формирование духа единой команды и выявления сильнейших команд и спортсменов.
II. Место и время проведения турнира:
Соревнования проводятся в городе Ярославле на спортивной базе пос. «Яковлевское»  28 сентября 2019 г. Парад в 10.00 ч. Старт в 10.15 ч

III. Руководство организации соревнований:
Объединение организаций профсоюзов Ярославской области и физкультурно-спортивное общество профсоюзов «Россия»;
Проведение соревнований возглавляется на ЯООООО физкультурно-спортивное общество профсоюзов «Россия».

IV. Условия проведения:
Состав команды по 1 группе 10 человек независимо от пола и один представитель. Состав команды по 2 группе 6 человек независимо от пола и 1 представитель. Дистанция легкоатлетического кросса: мужчины - 1000 м,; женщины 500м; 
Зачет по I группе по 9-ти лучшим результатам независимо от пола и дистанции. Определение победителей и призеров на дистанциях финальных соревнований по легкоатлетическому кроссу проводится по четырем возрастным группам: I группа  18-29 лет, II группа 30-39 лет,  III  группа 40-49 лет, IV  группа  50 и старше.
Победители среди сборных команд I, II группы определяются по наибольшему количеству очков, набранных зачетными участниками по таблице результатов в легкоатлетическом кроссе.
[bookmark: _GoBack]Судейская состоится 26.09.2019 г. (среда) в 15.00 часов   по адресу:
г. Ярославль, ул. Свободы, д.87а, каб. 350.

V. Финансовые расходы:
Расходы по проезду команд к месту соревнований и питание несут командирующие организации.
VI. Награждение:
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в каждой группе награждаются грамотами. Участники-победители и призеры соревнований в личном зачете в каждой возрастной группе (у мужчин и женщин) награждаются грамотами и памятными подарками.
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